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Was ist eine Predigt? 
 
- Das Wort Predigt kommt von lateinisch praedicátio „Lobpreis, 

Lob, Vorspruch“, von praedicáre „laut ausrufen, 
bekanntmachen, loben“  

 
 

Predigen, Verkündigen, Lehren 
 
- Predigen, Verkündigen  
- Lehren  
 
Es gibt biblische Beispiele, bei denen „NUR“ gepredigt wurde. 
 
 
 
Meist war predigen aber verbunden mit (z.B.):  
- Zeichen 
- Lobpreis 
- Lehren 
- Heilen 
 

Vorbereitung, Haltung 
1. Gebet 
2. Heiliger Geist & Verstand 
3. Prüft alles und behaltet das Gute 
4. Demütig 
5. Führungsrolle 
6. Wertschätzen durch Vorbereitung 
7. Sei bereit, dass Gott alles über den Haufen wirft. 

 
 
 
 
 
 

Predigt in der Postmoderne 
Jesus ist Wahrheit – Nicht der Prediger 
 
 
 
 
 
 

 
Stephanie Mittelbach 
arbeitet als Beraterin 
(xpand), Festtagsrednerin, 
Schauspielerin, Pastorin & 
Mediatorin. Es ist ihre 
Leidenschaft, Menschen 
dabei zu unterstützen, ihr 
Potenzial zu entdecken und 
ihre Großartigkeit zu 
entfalten. 
____________________ 
 

Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Predigen und Lehren 
Stephanie Mittelbach 

 
 

 
 

Timothy Leitertraining Session 8.1; SEITE 2 VON 4 

Exegese – Bedeutung des Textes 

1. Suche das Geschenk 
 
 
 

2. Der historisch-kulturelle Hintergrund 
 
 
 

3. Skopus und Gedankengang 
 
 
 

4. Kontext 
 
 
 

5. Textart 
 
a. Erzähltext,  

b. Gleichnis,  

c. Briefe NT,  

d. Poetischer Text,  

e. Weisheitsliteratur (wie die Sprüche),  

f. AT Gesetzestexte,  

g. Prophetie & Apokalyptik 

 
 
 

Vom Text zur Predigt 

1. Formuliere das Geschenk 
 
 
 

2. Kernpunkte 
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3. Fülle das Gerüst 
 
 
 

4. Skript 
 
 
 

Rhetorik 
 

1. Werde persönlich 
 
 
 

2. Direkte Ansprache 
 
 
 

3. Kreativer Anfang 
 
 
 

4. Visualisieren 
 
 
 

5. Zielgruppe 
 
 
 

6. Rhetorische Mittel 
7. Nutze Rhetorische Mittel, wie z.B. 

a. Pausen, Wiederholungen, Fragen, Vergleiche, 
Geschichten 

8. Achte bei der Kommunikation auf: 

a. Gestik, Mimik, Stimmlage 
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Übung: 3 Minuten Vortrag 
 

- Text: Auszug aus der Bergpredigt: Mt 6, 19-34 

- Aufgabe: Formuliere das Gerüst für eine Predigt. D.h. 

o Schreibe den Kernsatz (das Fundament) auf (was ist das Geschenk, 
dass du mitgeben möchtest in einem Satz) 

o Formuliere 3 Kernpunkte dazu  

o Wenn du Zeit hast überlege dir noch eine kreative Eröffnung 

o Stellt euch in Gruppen eure Entwürfe vor. Dabei könnt ihr gerne noch 
1-2 Sätze zu euren 3 Kernpunkten erzählen (je max. 3 Minuten). 

 
 
 


